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Break the Poverty Cycle
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Smykkedesigner Julie Sandlaus tredje barsel er
fyldt med planlegningsvenlig motion og sund,

Sort, simpel badedragt
uden nogen dikkedarer
il svemmeturen.
Badedragt, Arena hos
Sportmaster, 400 kr.
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hjemmelavet mad.

AF STINNE JENSEN. FOTO: PRIVAT, M.FL.
LASERSERVICE SIDE 122.

MANDAG - Vi spiser altid

morgenmad sammen. Jeg far et

til. Drikker et glas friskpresset
gulerodsjuice med able, ingefeer
og en sjat olivenolie, plus en dob-
belt espresso med letmaelk. Min

n
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morgenmad er altid fyldt med pro-
tein — det er en god start for mig.
Tjekker, at de sidste detaljer er pa
plads pa vores velgerenhedspro-
jekt "Breaking the poverty cycle”
for lanceringen i morgen. Tager
med mine bgrn Dallas og Palma
til tennis og spiser hos venner om
aftenen.

TIRSDAG - Gar en morgen-
tur med Elvis, vores golden retrie-
ver, efter en omgang spejleeg med
avocado og mandler. | dag lance-
rer vi vores velggrenhedsprojekt,
hvor vi via salg af et seerligt arm-
band, betaler skolegang for 100
fattige og udsatte bgrn i Hanoi,
hvor vi har vores fabrik. Tager til
powerpilates med madregruppen
for frokost. Kan egentlig bedst lide
motion, hvor jeg bliver presset il
det yderste, men pilates skulle
veere godt efter en fadsel.
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Der star friskpresset]

juice med gulerod,
; ! able og ingefeer pa
spejlaeg med jordbaer og banan  bordet hver morgen,

HR 1881 JuiEer, Phil-

lips, 3.299 kr

ONSDAG - Far tegnet lidt pa
naeste kollektion, inden jeg triller
med barnevognen til mor/barn-
treening — boksning, lunges, lab,
mavegvelser og armbgijninger.
Jeg har besluttet, at jeg efter mit
tredje barn vil i mit livs form, sa
jeg har valgt at ga til den i min
barselsperiode. Vi far hjemme-
lavet burger til aftensmad. Min
livret! Aftensnacken er mandler
med tarrede blébaer, tranebaer
og kirsebaer.

TORSDAG -1 dag skal
ungerne og jeg til svemning. De
store far undervisning, og baby-
svgmning til Summer og mig. Det
er ikke s& meget motion, jeg far i
dag - jeg plejer at svamme en lille
kilometer — men det er hyggeligt.
Vi hygger om eftermiddagen og
vores skenne au pair laver Jamie
Oliver-kylling med rosmarin og

salvie, bacon, hvidlag og ovn-
bagte kartofler til aftensmad.
Inden jeg gér i seng, kaber jeg
dagligvarer pa nettet. Det sparer
mig noget tid, og de leverer til
hoveddaren.

FREDAG - Lober en mor-
gentur pa fem kilometer med min
veninde Maria og far ogsé plan-
lagt lidt 40-ars-fadselsdagsgave
for min mand. Henter bernene
tidligt og kerer i sommerhus, hvor
mormor og morfar kommer til
middag senere. Vi fa ribeye steak
med salat og champignoner og
hygger med "Disney Sjov” og
fredagsguf.

LORDAG - Sover lzenge og
spiser farst morgenmad klokken
ni. Havregryn med rosiner, banan
og mandler og to kopper dobbelt
espresso med meelk. Palma og
jeg tager til ridning — det elsker
vi. Jeg rider pa bane i en hel
time. Skooont! Takket veere bed-
steforeeldre-pasningen, nar jeg
ogsa en halv times lgbetur inden
aftensmaden. Grillet kylling med
en masse bagte rodfrugter.

Fa Julie Sandlaus tre
bedste trick til at fa
hverdagen til at ga op
med bgrn, sund mad
og motion til mor pa
ALTfordamerne.dk. g

SONDAG - Gentager
garsdagens morgen og ny-
der, at ungerne er optaget af
deres bedsteforaeldre. Dennis
laver klar suppe med gront-
sager og kadboller til frokost.
Bruger eftermiddagen il feet-
ter Noas 3-ars-fadselsdag
med masser af boller og
lagkage. Aftensmaden er en
hurtig, ristet rugbredsmad
med pesto, ost og skinke og
lidt grove grantsager. Dagens
motion bestar vist bare af en
halv times stavsugning — men
det teeller jo ogsa.

En sund snack]
Eblechips, Urtekram,
24,95 kr. unknown|

ryger der tre fiske]
oliepiller, to acaipiller og en

PurePharma, 220 kr]
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